Héctor> Sandra: no sé cual sera el tema de hoy, el Dr. esta
por llegar apenas.

Sandra> ok, gracias.... esperemos a que nos lo
comunique el Doctor.

Mary> Acuerdate, que es MAR ADENTRO... la
atencion a una sola llamada telefonica

disculpa ahorita no hay musica porque
tengo una bocina en la cocina y no escucho nada
* usuario414 se une a Mi sala

Mary:> HIlda: darle nuevamente click al boton

play.... ya nos lo habia comentado el Sr. Urzua
* usuario414 cambia su nickname a Rumpeltzinky

Sandra:> En realidad no, no es precisamente Mar
Adentro, aunque si quieres puedes marcar y te atiende el doctor el
tiempo que sea necesario.

Rumpeltzinky> 1,2,3 por mi

Héctor> Hoy no sera MAR ADENTRO sino EN VOZ
ALTA, con participacion abierta.

Héctor> ahora mismo tenemos musica al aire,
comenzamos en unos instantes

VICKY: si algunas veces nos pide votacion para
algun tema

* usuario458 se une a Mi sala
* usuario852 se une a Mi sala

Mary> ok.... pense que era como antes.

VICKY: si ya esta la conecion al aire
* usuario458 cambia su nickname a Luth
* usuario852 cambia su nickname a BALDERRAMA
* BALDERRAMA desconectado (timeout)
* Luth desconectado (timeout)
* VICKY desconectado (timeout)
* usuario630 se une a Mi sala
* usuario912 se une a Mi sala
* usuario630 cambia su nickname a BALDERRAMA
* usuario927 se une a Mi sala
* VICKY desconectado (timeout)
* VICKY desconectado (timeout)

Héctor> Hemos tenido un breve corte, vuelva a
pulsar play en su reproductor por favor. Gracias. En Voz Alta en vivo
desde el consultorio del Dr. Balderrama.

Rumpeltzinky> ése corta la transmision?

Rumpeltzinky> ok

* Luth desconectado (timeout)

Sandra> se corta la comunicacion éa todos les
sucede?

Rumpeltzinky> si a mi también

* BALDERRAMA desconectado (timeout)



Mary> Si.... solamente le di play una vez... las otras
continua solito

Rumpeltzinky> cortada ..

Héctor> Dependemos de la efectividad de la
conexidn a internet, que ha presentado fallas esta mafana.

* VICKY desconectado (timeout)

Rumpeltzinky> nada ---------------

Mary> no importa, porque si se corta la
comunicacion, el doctor sigue con la idea... es decir, lo dejamos de
oir pero continua con el mensaje

Héctor> Si se presentan cortes en la sefial, vuelva a
pulsar play, o bien vuelva a entrar a nuestra pagina de Radio en
Linea.

* VICKY desconectado (timeout)
* VICKY desconectado (timeout)

Mary> se corta en una palabra y continua....

Héctor> Si se presentan cortes en la sefial, vuelva a
pulsar play, o bien vuelva a entrar a nuestra pagina de Radio en
Linea.

Héctor> En algunas ocasiones, si su reproductor
marca "Buffering" o "Almacenando en bufer", pulse stop y luego play,
0 recargue nuestra pagina de radio en linea. Lamentamos las fallas,
ajenas a nuestro control y relacionadas con el suministro de senal de
internet por parte de nuestro proveedor.

* usuario330 se une a Mi sala
me estoy perdiendo y no entiendo nada
porque se esta cortando constantemente y me interesa mucho el
tema

VICKY:> probando

VICKY: igual yo esta interesantisimo el tema,
lastima

* Mary desconectado (timeout)
* Mary desconectado (timeout)

usuario330> no tengo buena sefal se me corta el
programa constantemente y me pesa por que el programa esta
buenisimo

usuario927: hay dios mio

* BALDERRAMA desconectado (timeout)

* usuario327 se une a Mi sala

* Héctor desconectado (timeout)
auxilio que alguien haga algo

usuario330> DOC PUDIERA REPETIR EL
PROGRAMA MANANA ME PESA NO PODERLO ESCUCHAR

VICKY: ojala que si sigue asi, lo vuelvan a repetir

* usuario778 se une a Mi sala

usuario927: padre nuestro

usuario330> HECTOR AYUDA POR FAVOR NO
ESCUCHO NADA



VICKY: jajajaja

Rumpeltzinky> paciencia, todo tiene soulcién, si
acaso no se puede escuchar hoy, a lo mejor habrpa podcast o lo
pasaran a otro dia

Héctor> Si se presentan cortes en la sefial, vuelva a
pulsar play, o bien vuelva a entrar a nuestra pagina de Radio en
Linea.

Héctor> En algunas ocasiones, si su reproductor
marca "Buffering" o "Almacenando en bufer", pulse stop y luego play,
0 recargue nuestra pagina de radio en linea. Lamentamos las fallas,
ajenas a nuestro control y relacionadas con el suministro de sefal de
internet por parte de nuestro proveedor.

* usuario327 cambia su nickname a patricia
* usuario330 desconectado (timeout)

* usuario778 cambia su nickname a Mariana
* alma se une a Mi sala

* BALDERRAMA desconectado (timeout)

Rumpeltzinky> PROPONGO: mientras se arregla
platiquemos de nuestros miedos

Mariana> Buenos dias, yo también tengo
problemas con la sefal, primero no escuchaba nada y ahora se corta
el sonido, pero haré lo que Héctor dice.

Rumpeltzinky> yo soy acrofdbico

Mariana’ ¢(Miedo a las alturas?

Sandra> Disculpa que es ¢acrofobico?

alma> hola

Rumpeltzinky> siempre he querido saber si se
quita con una pastilla, terapia o transplante de cabeza, miedo a las
alturas

alma> el mismo problema con el audio

usuario927: acrofobico= miedo a las medidas de
superficie ,razonsolucion use medidas en kilometros

Rumpeltzinky> Dejemos de angustiar a Hectoy y el
Doc, y mientras resuelven el problema

Rumpeltzinky> jajaja

Rumpeltzinky> serd mi estatura?

usuario927: eso creo

usuario927: yo regreso el lunes

* alma desconectado (timeout)

usuario927: se cuidan

Rumpeltzinky> ok.

Rumpeltzinky> entonces habra que diferenciar
miedo de fobia?

Sandra> ya se escucha bien... vuelvan a ingresar.

usuario927: adios,ahora si

Rumpeltzinky> ya oigo

VICKY: adios

* usuario927 desconectado (timeout)



Héctor> Algo importante: en la radio tradicional
(am, fm) uno ESPERA a que la sefial vuelva. No ocurre asi con la
radio por internet. En este tipo de radio la sefial NO VUELVE SOLA,
sino que el radioescucha debe hacer intentos por reconectarse. Es
por eso que se debe pulsar play o reingresar a la pagina para
recuperar la sefal.

Héctor> En general los cortes que hemos
experimentado esta mafana han sido de unos cuantos segundos,
pero si cada radioescucha no intenta reconectarse no recuperara la
senal.

Héctor> Agradecemos su comprension.

* usuario912 desconectado (timeout)
* usuariol41 se une a Mi sala
* usuariol41 cambia su nickname a LIDIA
doctor yo tengo un miedo a comunicarme
con la gente y atreverme a hacer cosas nuevas
* usuario681 se une a Mi sala

Sandra> Eso seria fobia social?

VICKY> EN LOS NINOS CUANDO TIENEN MIEDO A
LA OBSCURIDAD ¢ES NORMAL?

LIDIA:> Doctor yo tengo miedo a salir de vacaciones
sola con mis hijo, y pongo el pretexto que no se manejar en
carretera, o que no me se el camino, y la verdad si tengo miedo a no
saber como solucionar algun imprevisto

* usuario511 se une a Mi sala
* LIDIA desconectado (timeout)

Rumpeltzinky> y como fue que te atreviste a
hablar hoy?

Mariana> Rumpel: éYa viste en los enlaces que
recomienda el doctor en su pagina, la pagina de animus, psicoterapia
virtual?

Rumpeltzinky> si la he visto, pero no la he
navegado, édice algo de la acrofobia?

Mariana: Tiene una opcién para las fobias.

* LIDIA desconectado (timeout)
* LIDIA desconectado (timeout)

Mariana> Unos audios y unos interactivos, esta
interesante.

Rumpeltzinky> voy a navegarla, gracias Mariana &

Mariana> Por nada!

* VICKY desconectado (timeout)

Mary> Les va a dar risa.... pero mucho, mucho
tiempo me daba miedo entrar a edificios con murales. Me daba terror.
Aun no lo domino por completo, puedo verlo pero no fijar la
mirada....

* usuario511 cambia su nickname a paty jiménez

Mariana> Mary, qué curioso.

Rumpeltzinky: fijar la mirada en los murales?



Mary> y estuve en la preparatoria vocacional....
tenia que entrar siempre con la cara abajo... je, je

LIDIA:> seguro porque eran murales con imagenes
dolorosas?

Mary> sera??? el palacio de gobierno... a hidalgo
me daba miedo

Dr., una pregunta: el mar adentro

de la semana que entra tendra tema libre o tiene que estar
relacionado con el miedo?

Mariana> Pero como no te va a dar miedo, tiene
cara de muerto...

LIDIA> a mi hija le da miedo la monalisa. porque
dice que siente su mirada.

Rumpeltzinky> a mi me da miedo Elba Esther!!

Mary> aaandale.... como que te leen el

pensamiento, es como tenebroso, .... A mi tambien me da miedo la
sefora esa... y no esta en mural
Héctor

LIDIA:> creo que es media bruja, que hacer ritos o
algo asi, por ahi lo escuche.
Rumpeltzinky> ¢Elba Esther vedad?
Mary> quiero llevar a mis hijos al Palacio de
Chapultepec, pero luego me dijeron que hay un mural con la mirada
de "panico un nifio heroe .... y como que me daria mucho miedo....
me predispongo
Rumpeltzinky> y el Hospicio Cabanas?
Mary> No tanto... al hombre de fuego de la cupula,
pues no tiene mirada... o si?
LIDIA:> pero que tal, el calor que esta sintiendo el
pobre hombre, jajaja
Rumpeltzinky> Hilda: TE FELICITO, TE OYES MUY
DESENVUELTA, Y ME GUSTO COMO EXPUSISTE TU TEMA
Mary> tambien me daba miedo saludar a un tio....
porque CURIOSAMENTE me saludaba de beso, pegadito a la boca....
hasta que le dije a mi mama y nunca mas dejo que lo saludara.... fue
un alivio....
Sandra> Doctor, pero esos miedos paralizan.
* usuariolll se une a Mi sala
VICKY: te paralizan y no puedes hacer nada
Mariana’ Mis miedos, creo, son mas bien sociales.
usuariolll> FELICIDADES HIIDA YA DISTE UN
GRAN PASO AL ATREVERTE HABLAR.
Mary> animo Hilda!!!
* usuariol11 desconectado (timeout)
* usuariol11 desconectado (timeout)
Mariana Es cierto, lo hace bien.



VICKY:> Es un buen paso, espero que de aqui en
adelante hagarre vuelo y se ayude ella misma, que no se quede
atrapada

patricia> Hilda esto es un estilo que te hace
desarrollarte por muy muy debajo de tus capacidades, animate esto
sale bastante caro

VICKY: claro

patricia> el no tomar terapia, te va a cambiar la
vida

Mariana> Qué interesante: No tolera la injusticia,
pero es injusta con ella. Creo que eso me suena...

Héctor> Teléfono del consultorio del Dr.
Balderrama: 3641-8042

Mary> No tengas miedo a atreverte a decir no, a
verte mal... hazlo, riete un poco de ti. Date chance de regarla pero
dar senales de que estas conciente de lo que estas haciendo

Sandra> DOCTOR, ¢éa eso se le llamaria fobia
social?.... porque la psicologa con la que voy me dijo que tengo fobia
social, éque es eso exactamente?

Rumpeltzinky> jajaja, te luciste Hector !!

Mariana: écon la cancion?

Rumpeltzinky> y luego con el Lujan &

Sandra> muy adecuada para la ocasion.

muchas gracias por sus comentarios a

todos

VICKY: jajajaja como que nos conoce nuestros
gustos

Mariana’ Ese si que no tiene miedo

Rumpeltzinky> mejor con Alverto Vazquez

LIDIA:> que padre platicar con ustedes, escuchar al
Doc, escribir un resumen para el protocolo, y escribir lo que el Doc,
dice, hago mil cosas a la vez, asi no me aburro estudiando.

Mariana> Hilda, fue muy grato escucharte, en
algunas cosas me identifico y es como una catarsis.

Rumpeltzinky> FELICIDADES Hilda, yo todavia no
hablo, vas mas avanzada

Sandra: Felicidades HIlda, fuiste muy valiente,
porque si que DA MIEDO llamar por telefono.

Sandra> SIgues Rumpel.... es tu turno.

usuariol1l1l> DOCTOR FELICIDADES ES USTED UN
SER HUMANO ESPECTACULAR, SIEMPRE AYUDANDO, Y
SACANDONOS DEL HOYO

Rumpeltzinky> jajajaja

Mariana> Qué excelente, este servicio de la
estacion.

Rumpeltzinky> y después tu? Sandra

Sandra> Rumpel, Rumpel, Rumpel.



patricia> ese estilo Hilda te ha estado dejado muy
incapacitada, atrevete a llamar, lo vale

Sandra> jajajaja, yo ya hable la semana
antepasada.

Rumpeltzinky> chales

Sandra’ sigues.

VICKY:> pues ya es ventaja

* usuarioll1 desconectado (timeout)
* usuarioll1l desconectado (timeout)

Rumpeltzinky> voy a ver ...

VICKY:> animo a de ser facil, lo dificil es empezar,
pero el dr. te dara confianza

Rumpeltzinky> {proxima semana hay programa en
vivo?

Sandra’ si, especialmente para ti. Estaremos
atentos.

Mary> Hilda... hazlo por tus hijos.... ve a terapia....
el hecho de que hoy hablaste fue excelente... mucho animo y aqui
nos leemos

Rumpeltzinky> ja ---------- ja

Sandra> es risa nerviosa???

VICKY: jajajaja

Rumpeltzinky> si

Héctor> Rumpel, Mariana: sélo encontré la cancion
con Lujan. Hubiera querido encontrarla con otro intérprete pero la
encontré demasiado tarde, con el grupo Los Brios (version original de
Tengo Miedo)

Héctor> La lancé al aire con cierto miedo, pero en
fin. Jaja

Sandra> Excelente Hector.

Mariana: Ah, si conozco esa otra versidn, pero en
realidad, esta me parecié bien.

Rumpeltzinky> vale |la disculpa Hector, pero, ya
voy a dormir con pesadillas

Héctor> =

Mariana> (Eres cruel)

Sandra-’ jajajaja, lo que importa es la letra.

Sandra> Las pesadilllas las vas a tener porque
TIENES MIEDO.

Rumpeltzinky> la cruel es Sandra!!

VICKY:> pues a mi me gusto

Sandra> jajajaja..... no para nada.

Sandra> es para animarte.

Rumpeltzinky> uy ------------------- ya me animé

Rumpeltzinky> @

Sandra> Aja.

Rumpeltzinky> Si lo escuhamos

Sandra: siga hablando Doctor.



VICKY: dr. pues yo aun tengo miedo a mi madre
VICKY: la escucho y me sobre salto
VICKY:> y estamos hablando que ya estoy casada y
con hijos
Rumpeltzinky> Ya ves Sandra: SIGUE vicky I!!
Sandra> DOCTOR, es logico que ya no tengo uno
miedo a alguna persona que ahora ya no es mas fuerta que nosotros,
pero es inconsiente y uno se paraliza.
VICKY:> no me hechen la bolilta
Sandra> Tienes razon Vicky sigue Rumpel y
despues tu.
Rumpeltzinky> j--a
VICKY: jajajaja, yo no puedo estoy, trabajando
usuariolll> PROPONGO CHATEAR SOBRE LA
CULPA EL MIERCOLES
Rumpeltzinky> cierto: yo también
Rumpeltzinky> mejor acabemos con el miedo
Sandra:> que buen pretexto.
LIDIA: es toy de acuerdo
VICKY:> buuuu que poco dura el programa
Sandra> Noo0000000000000, |0 escuchamos como
siempre.
LIDIA> buuuuuuu
VICKY:> estamos haciendo todo doctor
LIDIA:> tan poquito a mi nunca me hace caso
Sandra> pero a la vez platicamos entre nosotros,
animandonos a marcar para la proxima.
VICKY: es la ventaja de este programa
gracias, Dr. por su programa y claro
gue estamos pendientes de todo lo que esta diciendo
Mary> muy padre este medio.... escucharlo y hacer
comentarios...
LIDIA:> hasta el miercoles.
* LIDIA se ha desconectado
* usuario958 se une a Mi sala
Rumpeltzinky> esa si estd Buena Hector

* paty jiménez desconectado (timeout)

usuariolll:> DOCTOR POR QUE NO LE ENTRAMOS
POR LO MENOS 3 DIAS DE PROGRAMA, LO EXTRANAMOS MUCHO

Mary> doctor???

hasta el miercoloes y gracias huevamente

Mary> espera hilda

Sandra> Felicidades nuevamente HILDA..... nos
pusiste el ejemplo.

Rumpeltzinky> Gracias Hilda por compartir

usuariolll: FELICIDADES HILDA SI SE PUEDE TE
LO DIGO POR EXPERIENCIA



Rumpeltzinky> Te voy a Re-Escuchar manana a las
12

Mariana> Hasta luego, Hilda.

Sandra> HILDA creo que te va a dar miedo hacer la
llamada al consultorio del Doctor, pero no te vas a arrepentir.

Mary> Mucho animo Hilda... revisate y aprovechate
que el doctor es accesible.... animoooooo y suerte. Mil gracias por
llamart

Mary> Si... en realidad tu caso nos ayudara a
varios, entre ellos a mi

* usuariol11 desconectado (timeout)
gracias no saben lo bien que me hacen
sentir

VICKY:> Héctor tu sabes hasta que hora esta Paty
la asistente del dr.?

* usuario907 se une a Mi sala

Sandra> No se quien propuso como tema la culpa

pra el proximo miercoles. Yo lo apoyo. Hasta entonces. Bye.
* usuario958 desconectado (timeout)
* Sandra se ha desconectado

Mary> Hector: para ver los chats luego de la
hora.... (me paso la semana pasada).... podra subirlos a algun lugar
para revisarlos a destiempo???

Rumpeltzinky> eso seria interesante

Héctor> gracias Rumpel

* usuario907 desconectado (timeout)

Mary> si se podria, Sr. Urzua?

Héctor> gracias a todos, buenos dias, hasta el
miércoles en el chat y el lunes en el programa en vivo

Héctor> Mary: precisamente estamos hablando de
eso el Dr. Balderrama y tu servidor

Mariana> Héctor: Me gusta el giro que han dado a
la programacién musical. Gracias por eso.

Héctor> ahora te avisamos

Mary> es que, se como vamos escribiendo se van
borrando en la parte de arriba.... seria interesante

Héctor> para los que estan escuchando, tendremos
un breve corte, es momento de pulsar play de nuevo o recargar la
pagina

Mariana> Me gustaria que volvieran a programar el
homenaje a Miguel Hernandez, en lo que compro el disco, je, je...

Rumpeltzinky> ok

* BALDERRAMA desconectado (timeout)
* BALDERRAMA desconectado (timeout)

Héctor> con gusto, lo programaremos para mafana
Rumpeltzinky

VICKY:> yo me despido que tangan buen dia.



Mariana> Gracias, y hasta luego a todos. Buen dia,
Vicky.
VICKY: igual que estan bien
Mary> Para todos buen dia!!! Hoy puede ser un
gran dia HILDA!!! saludos a todos y nos buscamos el miercoles
Rumpeltzinky> Hasta mafiana, espero darme una
vuelta por aca a las 12 para redir el programa+
* VICKY desconectado (timeout)
Héctor> ok, seguimos en contacto...
* Mariana desconectado (timeout)
* Mary desconectado (timeout)
Rumpeltzinky> esa cancidnme abridé recuerdos que
tenia perdidos
Rumpeltzinky> ... vaya ...
* BALDERRAMA desconectado (timeout)
* alma desconectado (timeout)
* patricia desconectado (timeout)
* usuarioll1l desconectado (timeout)
Héctor> cual cancion Rumpeltzinky?
* usuario293 se une a Mi sala
Héctor> Hilda: hay varios comentarios para ti mas
arriba.
* Rumpeltzinky desconectado (timeout)
Héctor> Mary: publicaremos los chats anteriores,
buena propuesta.
Rumpeltzinky> Close to you!!
y como los veoé
* usuario293 desconectado (timeout)
Rumpeltzinky> excelente lo de publicar los chats
Héctor> oh si, buena cancidén
Héctor> los tendremos para mafiana, estén
pendientes de la pagina principal. También pondremos un vinculo
desde esta misma pagina de chat.
Rumpeltzinky> bieeeeen!!
Rumpeltzinky> hasta manana.
* usuario930 se une a Mi sala
* Rumpeltzinky se ha desconectado
* usuario306 se une a Mi sala
hasta pronto y otra vez muchas gracias
* usuario930 desconectado (timeout)
* usuario306 desconectado (timeout)
* HILDA desconectado (timeout)
* usuarioll1l desconectado (timeout)
* usuariol1l1l desconectado (timeout)



